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NAVOD )
NA SPRAVNE MERANIE

Pripni Cip na prednu stranu

tricka v orientacii na vysku

aspon do vysky 1 meter nad
zemou.

Na drahu vstupuj a vystupuj
aj pocas prestavok v mieste
startu a ciela.

behprezdravie.sk
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Cip si nechaj cely tyzden, %
n. *

»\
netraba ho vratit kazdy de \
akuznovuses venos, (T
vrat Cip na registraciu.
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Meraci pas je dobré preskakovat alebo prekracovat,
aby antuka nezhorsovala nacitanie sutaznych cipov.
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